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नताली शकु : 
स्लाइड 1 
ठीक है, बहुत बहुत धन्यवाद। इस�लए मैं कु छ ऐसे काम साझा करना चाहता हंू जो मैं अपनी प्रयोगशाला में 
कर रहा हंू, �वशष रूप स मनोवै ेखते हुए। तो यह �पछल वक्ताओं स अच्छी तरह स े े ज्ञा�नक कल्याण को द े े े 
अलग है। 

स्लाइड 2 
इस�लए हमारे पास बहुत सारी �रपोट� हैं �क महामारी के माध्यम से व्यिक्तयों को उनके मान�सक 
स्वास्थ्य के रूप में प्रभा�वत �कया गया है। जहां तक महामारी के दौरान अ�धक संकट के बारे में 
आत्म-�रपोट� अवसाद और �चं ै ु छ काम जो मैं े ैं, जहां हम ता की उच्च व्यापकता दर ह। और क न �कए ह 
वास्तव में सक्षम हैं, आप जानते हैं, लोगों का आकलन कर और उनके अवसाद और �चं ेें ता और तनाव क 
स्तर की तु े पू � े े ें । और हमने महत्वपू � वद्�ध दखी ह। ले�कन लोगों नेलना उनक व-महामारी क स्तर स कर ण ृ े ै 
महामारी का अनु ै े े प्रभा�वत हुए ह और इस�लए हम िजस पर ध्यान भव �कया ह और इसस अलग तरह स ैं 
कें े ैं ें े ें ै ू ै े��त कर रह ह, वह वास्तव म इस बार म सोचना ह �क समह प�रणाम, मनोवज्ञा�नक प�रणामों क रूप 
में कै से �भन्न हो सकते हैं। 

स्लाइड 3 
और एक अं ें ��त कर रह हैं, वह ह �व�भन्न आयु समहों कू बारे में सोचना। और तर िजस पर हम ध्यान क े ै े 

ु ु ु े े ें भीर बीमारी, अस्पताल में इस�लए हमें इस पर क्या शरू हआ, परान वयस्कों क बारे म सोच रहा है जो गं 
भत�, उच्च मृ ु े ें ैं। और इस�लए इसक ें इस बीमारी केत्य दर क �लए उच्च जो�खम म ह े साथ ही क्या यह उन्ह 
जो�खम के ें ै े े ैसाथ शायद एक बदतर िस्थ�त म रखता ह, जहां तक महामारी क उनक मनोवज्ञा�नक कल्याण 
पर पड़ने े े े ें ै रानी आबादी मु अवसाद और �चता क वाल प्रभाव क बार म सोच रही ह? इस�लए हम अपनी प ें ं े 
अ�धक स्तर देख सकते हैं। वकिल्पक रूप सै े ऐसा नहीं हो सकता है। तो हम महामारी से पहले क्या जानते 
हैं े े पास आम तौर पर औसतन बे ै ै- उम्र क साथ हमार हतर मनोवज्ञा�नक कल्याण होता ह। और एक घटना 
है – कल्याण �वरोधाभास – िजसमें, आप जानते हैं, हालां�क कई नकारात्मक चीजें हैं जो उम्र बढ़ने के साथ 
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आती हैं जहां तक स्वास्थ्य में �गरावट, �प्रयजनों की हा�न के बारे में सोचने के बारे में सोचते हैं, हम इस 
बेहतर भावनात्मक और मनोवज्ञा�नक कल्याण को दै ेखते हैं। इस�लए वकिल्पक रूप सै ,े महामारी के साथ 
हम नहीं देख सकते हैं, जसैा �क मनैं े कहा, हमारी परानी आबादी मु ें उतना प्रभाव या उतना ही प्रभाव। 

स्लाइड 4 
इस�लए हमने उस प�रयोजना को �लया िजसे हम एनएसएफ के माध्यम से �वत्त पो�षत कर रहे थे ता�क 
वास्तव में े े े े अं े ेको�शश की जा सक और इस अलग �कया जा सक और संभा�वत उम्र क तर को दखा जा सक। 
इस�लए हमने क्वा�ल�ट्रक्स के माध्यम से अमे�रकी वयस्कों के एक राष्ट्रीय नमनू े की भत� की और हमारे 
पास �व�भन्न आयु समू ेक्षाकत समान संख्या थी। इस�लए हमार े छोटे, मध्यम आयुहों की अप ृ े पास हमार 
वग� े और पु े ैं े े �क्षण �कया, ल�कन म क रान वयस्क ह। और हमन समय क साथ उनका सव े ैं महामारी की 
शरुआत मु अपन शरुआती सवु क्षणों पर ध्यान क��त करने ू ं जहां हम अवसाद और �चं ेें े � ें जा रहा ह ता क 
उच्च स्तर को देख रहे थे। और इस�लए हमारे सव�क्षण के �हस्से के रूप में हमारे पास अवसाद और 
सामान्यीकृ त �चता �वकार क ं ैं े �लए रोगी स्वास्थ्य प्रश्नावली थी। सात हमारी �चता का पमाना था। 

स्लाइड 5 
और औसतन, दसरों की तरह, हमने अवसाद और �चता क उच्च स्तर पाए - पव-महामारी क ेू ं े ू � े स्तर स काफी 
अ�धक। ले�कन उम्र क अं ें ेद थ। इस�लए हमार पु े े े वयस्कों की तुे तराल म मतभ े े रान वयस्क हमार छोट लना 
में ं � े ेकम अवसाद और �चता की �रपोट कर रह थ। 

स्लाइड 6-7 
और इस�लए आपको एक दृश्य देने के �लए, इस तरह का, इसका टूटना - मरे े पास यहां एक्स-अक्ष पर क्या 
है, हमार पास अवसाद और �चं े लक्षणों की हमारी �डग्री या गं ै े े द �ब ंे ता क भीरता ह। हमार सफ दीदार बार 
हमारे े ैं े धारीदार बार मध्यम आयु वग� े ैं। और हमार गे्र े पु ेछोट वयस्क ह। हमार क वयस्क ह े बार हमार रान 
वयस्क हैं। और बार बस प्रत्यक आयु वग� म अनपात हु जो इन �व�भन्न गं े�णयों म आते ैं े ें ैं भीरता श्र ें ह। तो 
आप हमारे पु े े े ें े, लगभग 70% हमार े वयस्कों की तु ें रान वयस्कों क �लए क्या दखग े छोट लना म अवसाद या 
�चं े न्यू � े थे � े ैं - मु े ै �क मैं ेता क नतम लक्षणों की �रपोट कर रह , जो �सफ 40% स कम ह झ लगता ह न गलत 

े छोट �सफ तर को द हकहा होगा, क्षमा करें! हमार े वयस्कों में � 40% से कम। इस�लए हम इस बड़े अं ेखते ैं 
जहां तक टूटने के बारे में सोच रहे हैं और यह वास्तव में हमारे छोटे और मध्यम आयु वग� के वयस्क हैं जो 
अवसाद और �चं ें े ैं े नमनू े म दख रह थेता की उन उच्च दरों म गाड़ी चला रह ह जो हम अपन ें े े । 

स्लाइड 8 
तो इसे जोड़ने े �लए, आप जानते ैं, हमार नमू े े भीतर क्या खड़ा था - वृ े बारेक ह े न क द्ध वयस्क COVID क 
में अ�धक �चं े े े े ें अ�धक �चं े, ल�कन हम उच्च स्तर क अवसाद�तत थ, इस�लए व COVID क बार म �तत थ े े 
और �चं े े े। �वशष रूप स े सामने खड़ा था जब हम COVID �चं ंता को नहीं दख रह थ े े यह हमार ताओऔर 
मान�सक स्वास्थ्य के ेखते ैं। िजन लोगों ने सोचा था �क उन्हें COVID से अनुबीच संबंध को द ह बं�धत 
करने ै, वे अ�धक �चं � े थे े�कन जसा �क मने कहा, हम यह नहीं की अ�धक संभावना ह ता की �रपोट कर रह । ल ै ैं 
देख रहे थे �क जब हमने इसे उम्र से तोड़ �दया 

स्लाइड 9 
इस�लए जब हमने उस मॉडरेशन को देखा, और इस�लए यहां वाई-अक्ष पर हमें �चं ै, एक्स-अक्ष हमनेता ह 
COVID को अनु े की संभावना महसू ै े यु े �लए, �ब ं ेबं�धत करन स की ह। हमार वा प्र�तभा�गयों क दीदार रखा 
के े पास वह सकारात्मक जु ै। मे े े ेसाथ, हमार ड़ाव ह र COVID स संक्र�मत होन की संभावना िजतनी अ�धक 
होगी, मैं उतना ही अ�धक �चं ू ं े�कन हमार पु े े ेखा, हमने कोई�तत ह। ल े रान प्र�तभा�गयों क �लए, वह ठोस र 
महत्वपू � जु ेखा। इस�लए इस बढ़ी हई �चता क बावजद जो तब नहीं थी - मने अनवाद की तरहुण ड़ाव नहीं द ु ं े ू ैं 
कहा - अ�धक �चं े ें से ु ें ै े बारेता क �लए। और इनम कछ हम लगता ह �क शायद उस कल्याण �वरोधाभास क 
में सोचने े ै। जै े-जसै े हम बड़े होते जाते ैं, हम अपनी भावनाओं को �व�नय�मत करने ें बेक कारण ह स ह म हतर 
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होते ैं, हमार ेहतर मकाबला करने ैं, हम अ�धक तनाव स गु े ैं ह े पास ब ु की रणनी�तयां होती ह े जरत ह, और 
इस�लए हमारे पास उम्र के साथ कु छ अ�धक लचीलापन हो सकता है। और इस�लए हम उन नकारात्मक 

ज्ञा�नक कल्याण क रूप म प्रभाव क रूप म महान नहीं दख रह या मनोवै े ें े ें े े हैं। 

स्लाइड 10 
इस पर �वस्तार करने के �लए, �फर, हमने �व�भन्न महामारी से संबं�धत तनावों के बारे में भी सोचना शरुू 
कर �दया और वे कौन से ैं ें �गरावट या अवसाद और �चं ें वृ ें योगदान देकारक ह जो अवसाद म ता म द्�ध म 
रहे ैं। और इस�लए COVID, बीमारी क े े े ें हमारी �चं े े ेह े खतर क बार म ता स पर, घर स स्व-संगरोध, काम 
करने और स्कू ली �शक्षा के साथ सामािजक अलगाव है, कम सामािजक संपक� - िजसका आम तौर पर 
हमारे े ै। बहुत सारी �वत्तीय, आ�थक �चताएं,मान�सक स्वास्थ्य क �लए नकारात्मक प�रणाम होता ह � ं 
नौकरी, खाद्य असु ै ें े ें सक्षम नहीं थे ें ेरक्षा, द�नक जीवन म व्यवधान, हम करन म और हम म स कई अभी भी 
उन चीजों को नहीं कर रहे हैं जो हम सामान्य रूप से �दन-प्र�त�दन के आधार पर करते हैं। ये सभी चीजें 
हमारे मनोवै ैं, इस�लए हम जो करना चाहते थे ें इन केज्ञा�नक कल्याण को प्रभा�वत करती ह वह वास्तव म 

म क �लए ह �क तनाव क्या ह जो वास्तव म ता और अवसाद को चला रह ।बारे ें एक साथ सोचने े ै ैं ें �च ं े हैं 

स्लाइड 11 
इस�लए उस नमू े े साथ िजसका हमने े सव� े ें एक उप नमू ेन क पहल क्षण �कया था, हमन वास्तव म न को 
�वशे े े े े ु े ेष रूप स उन प्र�तभा�गयों को दखा िजन्होंन रोजगार क कछ स्तर का संकत �दया था। इस�लए हमन 

ृ ू ुअपने सेवा�नवत्त और छात्रों को मल रूप से बाहर �नकाला, ता�क हम नौकरी की असरक्षा को देख सकें । 
और हमने अप्रै े मध्य की शु ें �क्षण �कया, इस�लए �फर स, अभी भी ल क रुआत म इन व्यिक्तयों का सव े 

रुआत म ष रूप स बढ़ ं े े े ।महामारी की शु ें जहां हम �वशे े े हुए अवसाद और �चता क स्तर को दख रह थे 

स्लाइड 12 
हमारे पास अवसाद और �चं े े समान उपाय थे ै ैं े कहा, हमने COVID,ता क हमार , और �फर जसा �क मन 
नौकरी की असु ं ं ें �स ं े ं ै ें मुरक्षा, �वत्तीय �चताओ, सोशल �डस्ट ग, सल्फ-क्वारटाइन, द�नक जीवन म ख्य 
व्यवधान के े ें सरल �चं ं े �व�भन्न महामारी तनावों का आकलन �कया, और �फर हमनेबार म ता और �चता स 
यह भी पू े े े े ेछा �क व COVID क समाचार कवरज का �कतना पालन कर रह थ। 

स्लाइड 13 
ता क संबंध म स क को द हअब, एक द्�वचर स्तर पर, य�द हम अवसाद और �चं े ें उन तनावों में े प्रत्ये ेखते ैं, 

और मैं े इस खंड पर आपका ध्यान शू े जा रहा हं ें ें ता�लका क न्य करन ू । तो कॉलम एक और दो म यहां हम 
हमारी �चं ै े ें ंता और अवसाद का स्तर �मला ह। हमार सभी भ�वष्यवक्ता - सोशल �डस्ट�सग को छोड़कर 
हमारे सभी तनाव खराब मान�सक स्वास्थ्य से काफी जुड़े थे, है ना? इस�लए आप �वत्त, अपनी नौकरी के 
बारे ें े अ�धक �चं े े े ें े अ�धक �चं ेम िजतन �तत थ, आप COVID क बार म िजतन �तत थ, िजतना अ�धक आप 
समाचार कवरेज और आत्म-संगरोध का पालन कर रह े ंे थ, उतना ही अ�धक आपका अवसाद और �चता। 
मैं ं गा, और वै ेरी जो कह रहा था, उसक ें से कुछ �वशे े ह, आपक्या उजागर करू ल े समान, इनम ष रूप स ैं 
जानते हैं, प्रभावों के बारे में सोचना बहुत मजबूत है। इस�लए �वत्तीय �चतां , नौकरी की असुरक्षा, COVID 

बं�धत करन त प्रभाव थ। अब द्�वचर संघ स को अनु े की क�थत संभावना, अ�धक मजबू े े परे, क्यों�क हम 
इन तनावों में े एक का अनु े ैं े ें े बहत से एक ही बार म चल रह ह।स भव नहीं कर रह ह, हमार पास इनम स ु ें े ैं 

स्लाइड 14 
हम जानना चाहते थे �क क्या हम इन पर एक साथ �वचार करते ैं ैं जो वास्तव में �चंह, जो तनाव ह ता और 
अवसाद से संबं�धत होने के रूप में खड़े हैं? इस�लए हमने कु छ प्र�तगमन मॉडल चलाए और हमने कई 
अलग-अलग जनसांिख्यकी और प्र�तभागी स्वास्थ्य िस्थ�त के �लए भी �नयं�त्रत �कया। और हमने जो 
देखा जब हमन सभी भ�वष्यवा�णयों को �लया - �चं े ें ें े ता क संबंध म सभी तनावों को एक साथ ध्यान म रखा 
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- तनाव जो महत्वपूण� थे और बाहर खड़े थे [थे]: संक्रमण की क�थत संभावना, य�द आप COVID के बारे 
में े े े, और �वत्तीय �चताएं े �लए सबसे मजबूअ�धक समाचार दख रह थ ं अवसाद क त भ�वष्यवक्ता थीं। 
इस�लए हमारे पास इस तरह का अजीब नकारात्मक जड़ाव हु ै िजस हद तक हम समाचारों का अनसरणु 
कर रहे हैं। यह एक दमन प्रभाव हो सकता है या यह व्यवहार स�क्रयण का कु छ संके त हो सकता है य�द 
लोग थे – य�द आप कम उदास और अ�धक व्यस्त हैं, तो शायद आप इस सामग्री के साथ अ�धक संलग्न 
थे े�कन हमने उस नौकरी की असरक्षा को दु खा। िजतना अ�धक आप अपनी नौकरी क बार म �च�तत । ल े े े ें ं 
थ,े आपके अवसाद का स्तर उतना ही अ�धक था। 

स्लाइड 15 
इस�लए इसके साथ, जै े ै, हम महामारी से े दौरान मनोवैसा �क अन्य लोगों न बताया ह और उसक ज्ञा�नक 
स्वास्थ्य पर महत्वपू � े े ैं। समह हमार नमू े े े े अनु ेण प्रभाव दख रह ह ू े न क भीतर इस अलग तरह स भव कर रह 
हैं। हमने े े पु े ेहतर प्रदशन कर रह थे े े ेदखा �क हमार रान प्र�तभागी ब � े , यह कहन क �लए नहीं �क व �कसी भी 
तरह से े, ल�कन यवा वयस्कों की तलना म हम �चं े स्तर को नहीं दे ेअप्रभा�वत थ े ु ु ें ता और अवसाद क ख रह 
थे े ें े ैं े�कन कछ �वशष रूप स े े ें । और व महामारी तनाव - उनम स कई प्रकार ह, ल ु े े संबं�धत होन क रूप म 
सामने आए: �वत्तीय �चं ं, नौकरी की असरक्षा, जो संक्रमण की क�थत संभावना ह। इस�लए आग बढ़तेताए ु ै े 
हुए, और अब हम िजस पर ध्यान कें ��त कर रहे हैं, वह इस जानकारी को ले रहा है और महामारी के दौरान 
मनोवै े े े ै ै े ें �ज्ञा�नक कल्याण क समय क पाठ्यक्रम को दख रहा ह और यह कस उन तनावों म प�रवतन पर 
मान�चत्र बनाता है और �कस हद तक वे पै � समू ें �भन्न होते ैं ेखते हुए, ले�कन हम टन हों म ह। उम्र को द 

हों को भी दख रह ह े ए ह कानस्लीय और जातीय समू े े ैं जो बहुत अलग तरीक से प्रभा�वत हु ैं। और ऐसा करने 
महत्व इस समूह को तनाव या बातचीत से देखते हुए जहां तक हस्तक्षेप, ल�क्षत हस्तक्षेप �वक�सत करना 
है, वास्तव म े प्रच�लत और मख्य तनाव क्या हु ैं और हम इसे कम करने और मनोवैें सबस ज्ञा�नक कल्याण 
में सुधार करने के �लए सहायता कै से प्रदान कर सकते हैं। 

स्लाइड 16-17 
तो एनएसएफ को धन्यवाद और मरे े स्नातक छात्रों को उनकी सभी मदद के �लए धन्यवाद। धन्यवाद और 
मु े े े ें ुझ �कसी भी प्रश्न का उत्तर दन म खशी होगी। 
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